


ПІДСНІЖНИКИ ПРОЛІСОК

КОНВАЛІЯ РЯСТ



Легенди про першоцвіти 

Легенда про підсніжник

Богиня всього рослинного світу Флора роздавала всім квітам костюми для

карнавалу. Підсніжнику дістався костюм білого кольору. Сніг також захотів взяти

участь у весняному святі, але в нього не було вбрання. Тоді він звернувся за

допомогою до квітів. Але всі вони були такі захоплені своїм яскравим вбранням,

що й не почули того прохання. Ось тоді маленький, майже непомітний серед

пишних квітів, підсніжник допоміг другові і поділився з ним своїм білим

вбранням. З того часу вони стали нерозлучними друзями – сніг і «сніжна квітка».

Тому підсніжник назавжди став символом вірності, стійкості, ніжності і чистоти. І

хто б із нас не побачив цю тендітну маленьку білу квіточку, що мужньо

пробивається з-під снігу, мимоволі усміхнеться їй і порадіє: нарешті прийшла

весна.



У древніх римлян фіалка називалася квіткою Юпітера.

А згідно древньогрецькій легенді, бог світла Аполлон

переслідував одну з красунь дочок Атласа, і дівчина

звернулася до Зевса з проханням про допомогу.

Великий громвержець зжалився і перетворив її в

квітучу фіалку. І, напевно, довго прийшлось би

знаходитися фіалці на небесах, якби квіти не

сподобалися дочці Зевса і Деметрі красуні Персефоні.

Фіалка      



Рецепти здоров’я

ФІАЛКА ВІД КАШЛЮ: КОРИСТЬ 

РОСЛИНИ

Фіалка не раз 

підтверджувала ефективність при 

кашлі різного походження. Для 

лікування використовують квіти

фіалки. 

З квітів фіалки можна приготувати:

• чай 

• відвар

• настій

• сироп 

• порошок



ВІДГАДАЙ ЗАГАДКУ 


